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Thème : Le regard

Catégorie – de 12 ans

Regard

Sur le beau banc d’un abribus,
J’attends le cinquante-sept, p’tit bus.

A travers ma boule de cristal
Je dévore du regard les gens
En beau filigrane d’argent.

A travers ma boule de cristal
Un oiseau bat des ailes
Merveilleuse étincelle.

A travers ma boule de cristal
Le soleil dans le ciel,
Magnifique abeille.

A travers ma boule de cristal
Narcisses deviennent multicolores
C’est quelque chose que j’adore !

Belle rue du cubitus
Me ramène le p’tit bus.

Chloé Ruelle

Catégorie 12-16 ans

Le regard peut être un début

Tous te regardent
Sur toi les yeux tardent.
Basket, casquette, survet’
Et dans le droit chemin.
Jamais je n’ai volé de sac à main,
Jamais je n’ai brutalisé quelqu’un.

Alors pourquoi me fixent-ils ?
Pourquoi sur moi leurs regards défilent ?

A tous ceux qui jugent sur l’apparence,
De quel droit doutez-vous de mon innocence ?

Le regard peut être un début,
Mais il ne remplacera jamais la phrase.

Et dans ce bus
Que je prends de plus en plus,



Trop souvent cette vision
Dont je ne comprends pas la raison.

Vous qui m’avez écouté,
Essayez de ne pas oublier

Que le regard peut être un début
Mais il ne remplacera jamais la phrase.

Quentin Chevrier

Catégorie Adultes

Regard en fleurs

Dans le regard d’un voyageur
J’ai aperçu un air songeur ;
Mais quand le tram est arrivé,
De son regard il m’a privé.
Alors j’ai pris une autre rame
Et j’ai retrouvé mon quidam.
Son regard n’avait pas changé
Et j’ai osé le partager.
Ensemble nous avons regardé
Les solitaires d’un tram bondé
Les enfants sortis de la ronde
Les amoureux d’un autre monde
La tristesse des personnes âgées.
Ensemble nous avons voyagé
Et avons croisé le regard
Plein de bonté et plein d’égards
D’une très jolie jeune fille en fleur
Qui irradiait d’un grand bonheur.
Elle a embrassé du regard
La foule des voyageurs hagards
Et tout ce monde plein de rancœur
S’est mis à sourire de bon cœur.

Catherine Givord

Prix spécial du jury
Catégorie Adultes

Regard

Le regard se pose
Comme un oiseau
Après l’errance…

Le temps d’un arrêt
Les yeux prennent appui
Sur l’or d’un feuillage
Sur un visage de paix
Sur une note bleue
Sur une couleur douce.



Le regard se repose
Tout en accueil de joie
Il reçoit.

Le regard se ferme
Car il se sent blessé :
Ce qu’il sent de douleur
Dans le regard de l’autre
Devient pour lui douleur
Qu’il est dur pour les yeux
De rencontrer
Des yeux qui crient
Des yeux qui meurent…

Le regard est parole
Les yeux peuvent sans mots
Devenir tribunal
Où l’autre est condamné.

Le regard peut être don,
Offrande, dans le silence,
D’une étrange bonté
Qui habite le cœur.

Donne-moi un regard qui écoute…

Marie-Claire Berthelin
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